
Klinické protokoly
FGR, PE, PTL



Těhotenství / porod 
Růstová restrikce plodu
Preeklampsie
Předčasný porod

100 % 
5-10 %

1-5 %
8 %

100.000 
10.000
5.000
8.000

Velké porodnické syndromy



RŮSTOVÁ RESTRIKCE PLODU

14

délka trvání těhotenství (gestační týden)

4020-22 36 393837 4128 42

24 4020-2211-13 36 3734

Dispenzární prenatální péče

Těhotenství s rizikem rozvoje růstové restrikce plodu (FGR)

30 32

30-32

26

(/1 týden) 
EFW <p3 / CPR <p5 / UtA-PI >p95 

(/2 týdny) 
EFW ≥p3 + CPR ≥p5 + UtA-PI ≤p95 

časná FGR pozdní FGR

EFW <p10

SGA

FGR

(/2-3 dny) 
UA AEDF

(/1 den) 
UA REDF

(/2-3 dny) 
UA AEDF + DV-PI >p95 

? 

Kombinovaný screening
Těhotenství s rizikem rozvoje FGR 
Kyselina acetylsalicylová
150 mg tbl denně večer 
do 36. týdne



EFW <p10 J





PREEKLAMPSIE

14

délka trvání těhotenství (gestační týden)

4020-22 36 393837 4128 42

20-2211-13 34

Dispenzární prenatální péče

Těhotenství s rizikem rozvoje preeklampsie (PE) u těhotné ženy

30-32

časná PE pozdní PE

Kombinovaný screening
Těhotenství s rizikem rozvoje PE u těhotné ženy
Kyselina acetylsalicylová
150 mg tbl denně večer
do 36. týdne

Dopplerovské vyšetření děložních tepen 
UtA-PI >p95
?

36 37

PE před termínem PE v termínu



PŘEDČASNÝPOROD

14

délka trvání těhotenství (gestační týden)

36 37

16 18-2411-13

Dispenzární prenatální péče

Těhotenství s rizikem spontánního předčasného porodu

Doporučuje se podávání PROGESTERONU v dávce 200 mg vaginálně na noc 
(Progesteron Besins® 1 měkká tobolka á 200 mg)
(Utrogestan® 2 měkké tobolky á 100 mg)

Ultrazvuková CERVIKOMETRIE (CL ≤ 25 mm)

Těhotenství s anamnézou SPONTÁNNÍHO předčasného 
porodu / pozdního potratu ve II. trimestru + PPROM

36

SPONTÁNNÍ předčasný porod / pozdní potrat ve II. trimestru (PTB 20+0 – 36+6)

37

20-22 28 30-32

10



SPONTÁNNÍ PŘEDČASNÝ POROD 
predikce/diagnostika a management

NÍZKÉ RIZIKO 
PORODU DO 7 DNŮ

ambulantní sledování

VYSOKÉ RIZIKO 
PORODU DO 7 DNŮ

hospitalizace
tokolýza, kortikoidy

15 - 30 mm

CERVIKOMETRIE

NEG POZ

> 30 mm < 15 mm

BIOCHEMICKÝ TEST






